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Introduction au texte de Sainte Faustine 
 

Le Christ est ressuscité, il a vaincu la mort, définitivement. Telle est la grande 
espérance chrétienne, telle est la lumière de Pâques que nous célébrons, alors que 
s’achève l’octave de Pâques. Le Pape Jean-Paul II a canonisé Sainte Faustine et en 
l’an 2000, il a souhaité que soit célébré le 2ème Dimanche de Pâques – la Fête de la 
Miséricorde divine. Qui mieux que Sainte Faustine a parlé de la Miséricorde de Dieu 
pour la vivre entre nous. 
 

PRIÈRE DE SAINTE FAUSTINE POUR DEVENIR MISÉRICORDIEUSE 
 

Je désire me transformer tout entier en Ta miséricorde et être ainsi un vivant reflet 
de Toi, ô Seigneur ; que le plus grand des attributs divins, Ton insondable 
miséricorde, passe par mon âme et mon cœur sur le prochain. 

Aide-moi, Seigneur, pour que mes yeux soient miséricordieux, pour que je ne 
soupçonne jamais ni ne juge d’après les apparences extérieures, mais que je discerne 
la beauté dans l’âme de mon prochain et que je lui vienne en aide. 

Aide-moi, Seigneur, pour que mon oreille soit miséricordieuse, afin que je me penche 
sur les besoins de mon prochain et ne reste pas indifférent à ses douleurs ni à ses 
plaintes. 

Aide-moi, Seigneur, pour que ma langue soit miséricordieuse, afin que je ne dise 
jamais de mal de mon prochain, mais que j’aie pour chacun un mot de consolation 
et de pardon. 

Aide-moi Seigneur, pour que mes mains soient miséricordieuses et remplies de 
bonnes actions, afin que je sache faire du bien à mon prochain et prendre sur moi 
les tâches les plus lourdes et les plus déplaisantes. 

Aide-moi, Seigneur, pour que mes pieds soient miséricordieux, pour me hâter au 
secours de mon prochain, en dominant ma propre fatigue et ma lassitude. Mon 
véritable repos est de rendre service à mon prochain. 

Aide-moi, Seigneur, pour que mon cœur soit miséricordieux, afin que je ressente 
toutes les souffrances de mon prochain. Je ne refuserai mon cœur à personne. Je 
fréquenterai sincèrement même ceux qui, je le sais, vont abuser de ma bonté, et moi,  
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je m’enfermerai dans le Cœur très miséricordieux de Jésus. Je tairai mes propres 
souffrances. Que Ta miséricorde repose en moi, ô mon Seigneur. 
C’est toi qui m’ordonnes de m’exercer aux trois degrés de la miséricorde ; le premier : 
l’acte miséricordieux – quel qu’il soit ; le second : la parole miséricordieuse – si je ne 
puis aider par l’action, j’aiderai par la parole ; le troisième- c’est la prière. Si je ne 
peux témoigner la miséricorde ni par l’action, ni par la parole, je le pourrai toujours 
par la prière. J’envoie ma prière même là où je ne puis aller physiquement. 

Ô mon Jésus, transforme-moi en Toi, car Tu peux tout. 
 

Sainte Faustine (Petit Journal n° 163) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRIERES 
Adoration silencieuse devant le Saint Sacrement  
Le 1er jeudi de chaque mois, de 20h00 à 20h30, à l’église de Santec. 
Tous les mardis de 10h30 à 11h00 à la cathédrale de Saint Pol de Léon. 
 
 

Tous les samedis à 9h30, à la cathédrale à Saint Pol de Léon - récitation du chapelet.  
Tous les mardis à 9h30, au presbytère de Plouescat - prière des mères. Tél : 06 95 44 45 67. 

 

 

MESSE – PETIT RAPPEL 
 

Dimanche 23 avril, la messe aura lieu à 9h30 à la chapelle de Lochrist. 
 

 

FORMATION 
 

Rencontre du groupe biblique mardi 25 avril à 14 h 30 au presbytère de Saint Pol : Jn 20,1-18 
"Va trouver mes frères, dis-leur que je monte vers mon Père qui est votre Père, vers mon Dieu qui 

est votre Dieu". 
 

LITURGIE 
 

Dimanche 14 mai 2023 de 9h30 à 17h00, à la cathédrale de Quimper - Fête diocésaine des 
chanteurs en liturgie. Merci de vous inscrire avant le 2 mai 2023 sur le site www.liturgie29.com 
ou par téléphone (02 98 34 63 97). N'oubliez pas votre pique-nique ! Ouvert à tous.  
 

MCR (MOUVEMENT CHRÉTIEN DES RETRAITÉS) 
 

À l’occasion de son 60ème  anniversaire, le MCR organise du 12 au 15 juin un séjour priant et festif 
dans la cité mariale. 
Adhérents du mouvement ou non, vous êtes chaleureusement invités à vous y joindre. 
Renseignements et inscription  
Madame Jeannette GUÉVEL 02 98 03 75 10 ou 06 12 05 14 67 mcr.finistere@gmail.com 



 
 
 
 
APPEL A DES BONNES VOLONTÉS - ART FLORAL LITURGIQUE 
 
Chanter c’est prier deux fois ! 
Prier devant un bouquet liturgique conduit à l’admiration devant la création de Dieu. L’art floral 
liturgique est nécessaire dans toutes les églises et les chapelles. L’art liturgique rythme les temps : 
Avent, Carême, Pâques, Noël… Sur le clocher de Saint Pol de Léon, des équipes se sont succédées, 
aujourd’hui Yvonne et Martine souhaitent mettre fin à ce service. Nous faisons appel à de 
nouveaux visages pour continuer à valoriser l’art floral liturgique à la cathédrale. Merci de vous faire 
connaître auprès du Père Guillaume Croguennec à l’adresse mail suivante : 
gcroguennec@paroissesaintpaulaurelien.fr . Une formation sera proposée pour parfaire les 
talents des uns et des autres. Un grand merci à ceux et celles qui ont permis durant des années 
que les espaces de prière à la cathédrale soient accueillants. 
 

               Père Guillaume Croguennec 
 
 
 
PRIER POUR LES DÉFUNTS du 1er avril au 15 avril 2023 
 
CARANTEC : Patricia MOSSÉ – Simone PRIGENT – Suzanne BODEUR 
TAULÉ : Anne CUEFF 
 

ROSCOFF : Yvonne QUERDILES 
SAINT POL DE LEON : Jean-Paul LE BIHAN – Claude NEDELEC – Henri MOAL – Louise CARDINAL –  
      Marie-Thérèse BERNARD 
PLOUGOULM : Albert COMBOT 
MESPAUL : Bertrand METGE 
PLOUENAN : François HAMON – Marie-Thérèse JACOB 
 

TRÉFLEZ : Germaine ABIVEN – Marianne JAOUEN – Pauline JESTIN 
PLOUNÉVEZ-LOCHRIST : Madeleine LE GAC – Renée GAY 
CLÉDER : Yves de COATTAREL 
PLOUESCAT : Michel NEX 
TRÉFLAOUENAN : Jean QUIOC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                    Horaires des messes Paroisse Saint Paul Aurélien du Haut Léon - Octobre 2017Horaires des messes  - Paroisse Saint Paul Aurélien du Haut Léon  -  Mai  2023

mois B          Communauté Locale           Communauté Locale        Communauté Locale

         Notre Dame de Callot           Saint Pol de Léon           La Baie du Kernic

Sam 06/05 18h00                                Roscoff       17h00 Ile de Batz Lanhouarneau

Dim 07/05 9h30                     Penzé Plouénan (Pardon N. Dame de Kerellon)           Cléder

11h 00 Carantec                     Saint Pol Plouescat

Messe  familles  + Bapt. enfant en âge scolaire

Sam 13/05 18h00                  Locquénolé Sibiril                     

Dim 14/05 9h30                                                            

11h00 Carantec Saint Pol Plouescat

Jeudi 18/05 11h00 Carantec Saint Pol Plouescat

Ascension

Sam 20/05 18h00 Taulé Roscoff

Dim 21/05 9h30 Chapelle Lochrist

11h00 Carantec Saint Pol (Confirmation 3 adultes) Plouescat

             

Sam 27/05 17h00 Île de Batz

18h00    Henvic (Pardon St Maudez)

Dim 28/05 9h30 Santec Cléder

Pentecôte 11h00 Carantec Saint Pol Chapelle de Kerzéan (Pardon) 

                   Profession de Foi


